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Terapia zaburzen separacyjnych jest prowadzona wg
protokotu Maleny DeMartini przez
Agnieszke Dgbrowieckg - zoopsychologa, behawiorystke
oraz Certyfikowanqg Terapeutke Zaburzen Separacyjnych
(Certified Separation Anxiety Trainer (dalej: CSAT))

Pamietaj, ze kazdy proces terapeutyczny jest dtugotrwaty
i wymaga systematycznosci od wszystkich Stron oraz
przestrzegania zasad protokotu i granic wyznaczanych

przez Twojego psa.

Terapia, zgodnie z zaleceniami twodrczyni protokotu,
prowadzona jest w trybie pakietow 4-tygodniowych.



CcO ZAWIERA
4-TYGODNIOWY PARIET STARTOWY?

e Ocena wstepna (max. 60 min) - pozwalajgca ustalic
aktualny prég reakcji psa i stworzy¢ indywidualne
zatozenia i cele terapeutyczne

e Rozpisywanie codziennych sesji terapeutycznych (4-5 razy
w tygodniu - czestotliwosc¢ ustalamy w zaleznosci od
potrzeb psa na poczgtku terapii), bazujgc na efektach sesji
Z poprzedniego dnia.

e 3 cotygodniowe (max. 60 min) spotkania online w czasie
rzeczywistym z Tobg i Twoim psem, ktdre stanowig ocene
postepow w trakcie prowadzenia terapii (tzw. reocena).

e Spotkanie online podsumowujgce 1 miesigc pracy nad
protokotem wraz z analizg danych statystycznych i
okresleniem dalszych krokdow terapii.

e Codzienne wsparcie (4-5 razy w tygodniu) z informacje
zwrotng, dopingowanie i odpowiedzi na biezqce pytania
dot. zaburzen separacyjnych i samego protokotu pracy.

e Sledzenie postepdéw i doktadng analiza danych z sesji.
Obserwujgc szczegotowo trajektorie postepdw psa jeszcze
lepiej mozemy dopasowac¢ trening do Waszych
indywidualnych potrzeb i poznac¢ istotne dla Twojego psa
czynniki wptywajgce na jego prog reakcji.

e Napisanie listu do lekarza weterynarii ze skierowaniem na
dodatkowq diagnostyke i/lub dobranie farmakoterapii oraz
polecenie zaufanych specjalistow z tego zakresu i
wspotprace z lekarzem weterynarii w okresie trwania catej
terapii (w razie potrzeby).

Cena pakietu startowego: 189921,
cena kolejnych pakietdéw od 850 do 179921




LOBOWIAZANIA OPIERUNA

Wykonuj ¢wiczenia scisle wg wskazowek CSAT i zapisuj
zachowania psa w odpowiedzi na poszczegdlne punkty Misji we
wspotdzielonym indywidualnym pliku Google Spreadsheet (tzw.
Dziennik Misji).

Wpisuj w/w notatki do Dziennika Misji najpézniej do godz. 19:30
kazdego dnia, w ktérym wykonywana jest sesja. Jest to
warunkiem otrzymania kolejnej Misji, Otrzymasz jg ode mne
najpdzniej do godz. 9.30 w dniu kolejnej sesji lub na godzine
przed reoceng.

Pamietaj, ze Twoj pies nie moze by¢ pozostawiony sam w domu
nawet przez chwile (za wyjgtkiem sytuacji rozpisanych w sesji)
przez caty okres naszej wspotpracy. Co nie oznacza, ze pies
musi by¢ w tym czasie jedynie z Tobg i w Waszym domu, ale
sprawdzi sie tu towarzystwo kazdej innej osoby i inne miejsce, z
ktérg i gdzie czuje sie komfortowo.

Pamietaj, ze wobec psa nie mogqg by¢ stosowane zadne
narzedzia, ani metody awersyjne (np. obroze elektryczne, czy
zachowania agresywne wobec psa).

Pamietaj, ze to Ty jestes odpowiedzialna/y za bezpieczenstwo
swoje i swojego psa. Dlatego np. zachowuj zawsze szczegolng
ostroznos¢ przy kazdym otwieraniu drzwi, tak by pies nie
wybiegt z domu.

Po Twojej stronie jest przygotowanie niezbednych zasobdow, w
tym zaplecza technologicznego (np. kamerka, laptop, telefon
etc.) oraz nabycie podstawowych umiejetnosci postugiwania sie
narzedziami tj. spotkania w aplikacji Zoom, uzupetnianie plikow
wspotdzielonych itp.

Rozpoczynajgc naszqg wspotprace automatycznie wyrazasz zgode
na ewentualne wykorzystanie przez CSAT nagran z Twoim psem
do celow edukacyjnych z zachowaniem Twojej anonimowosci.
Dokonaj zamowienia i ptatnosci za 4-tygodniowy pakiet
najpozniej na 48h przed terminem pierwszego spotkania online
(ocena na Zoom). Pamietaj, ze optata jest bezzwrotna.



[STOTNE USTALENIA

e Terapia zaburzen separacyjnych jest realizowana indywidualnie i jak
kazdy proces terapeutyczny moze byc¢ ditugotrwata. Jako
behawiorystka CSAT dotoze wszelkich staran prowadzqc terapie
Twojego psa, by byta ona mozliwie jak najbardziej skuteczna, stosujgc
sie do zasad protokotu Maleny DeMartini, jednak nie moge
zagwarantowac¢ osiggniecia okreslonych efektow w okreslonym czasie.

e Protokdét moze wymagacd realizacji kolejnych pakietédw. Jako Opiekun
nie masz obowigzku kontynuowac¢ terapii w ramach kolejnego pakietu,
jesli jednak sie na niego zdecydujesz zt6z stosowne oswiadczenie, ze
decydujesz sie na kontynuacje terapii i optac¢ kolejny pakiet na
podstawie otrzymanej faktury co najmniej 24h przed rozpoczeciem
kolejnego cyklu terapeutycznego. Jesli zdecydujesz sie zakonczy¢
terapie, rowniez poinformuj mnie o tym wczesniej mailowo, tak abym
mogta podpowiedziec¢ Ci dalsze mozliwe kroki.

e W ramach pakietu skupiamy sie wytgcznie na zaburzeniach
separacyjnych. Ewentualne inne wyzwania behawioralne mogqg byc¢
zaadresowane na odrebnej konsultaciji.

e Jako behawiorystka CSAT nie jestem weterynarzem i nie moge
doradzac¢ Ci w zakresie farmakologii dla Twojego psa, ale w razie
potrzeby chetnie podpowiem Ci do kogo ze znanych mi weterynarzy
warto bedzie sie zwrdéci¢ o pomoc i bede z nimi w statej wspodtpracy.

e Jesli planujesz nieobecnosc¢ i/lub przerwe w treningach, trwajgcg
dtuzej niz 2 dni, pamietaj, ze muszqg by¢ one ustalane z co najmniej 1-
tygodniowym wyprzedzeniem, tak by odpowiednio dopasowac
harmonogram sesji treningowych. W przypadku niedotrzymania w/w
terminu - optacone sesje bedg traktowane jako odbyte, ponadto moze
to wptyngc¢ na przebieg kolejnych sesji i postepow. Wez pod uwage,
ze zbyt wiele przerw w treningach moze nie da¢ szansy na odpowiedni
progres, stgd W ramach pakietu masz prawo zgtosi¢ nie wiecej niz 3
dtuzsze przerwy w treningach, trwajgce w sumie nie dtuzej niz 14 dni.
Po wyczerpaniu tego limitu - odwotane nawet z wyprzedzeniem sesje,
mogqg by¢ uznane za odbyte.

e Pamietaj, ze udostepnione Ci przeze mnie materiaty sg mojgq
wtasnosciq intelektualng i stuzg wytgcznie do Twojego wtasnego
uzytku, bez praw do ich rozpowszechniania.

e Wszystkie wzajemnie przekazane sobie informacje sg objete
poufnosciq i nie mogqg by¢ udostepniane stronie trzeciej. Dotyczy to
takze informacji tj. kody dostepu do kamerek, czy inne hasta dostepu.

e W przypadku ewentualnych kwestii spornych obie Strony zobowiqzujqg
sie do polubownego rozwigzania powstatych nieporozumien. Miejscem

do rozwigzywania sporow bedzie Miasto Stoteczne Warszawa.



PODPIS

NINIEJSZYM ZGADZAM SIE Z POWYZSZYMI| ZASADAMI
WSPO+LPRACY PRZY TERAPII ZABURZEN SEPARACYJNYCH U
MOJEGO PSA.
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